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Estimado/a director/a del centro escolar:

Me dirijo a Ud. con el fin de presentarle y poner a su
disposicion el programa educativo-policial
“Alexia Ensénanos”, de prevencion contra la pederastia, el
abuso sexual infantil, formacion en seguridad vial basica y
saber reaccionar cuando los menores se extravian de papa
0 mama.

El programa esta dirigido a nifios de 3 a 8 afios y llevo
impartiéndolo desde el aiio 2018.

Fue fruto de observar con impotencia e indignacion durante
muchos afos, como pederastas secuestraban, abusaban,
violaban y en muchos casos asesinaban a indefensos nifos
sin que estos estuvieran preparados para saber reaccionar,
también de un compromiso personal a aportar mi granito de
arena en la autoproteccion de los mas pequenos.

Tras un ano de intenso trabajo desarrolle este proyecto en
el que su protagonista es una marioneta ...Alexia.

Mi experiencia de mas de 30 aifnos como policia local y la
preparacion especifica para trabajar en este proyecto a
través de diversos cursos de formacion han dado como
resultado unos excelentes resultados en los mas de 30
centros escolares en los que "“Alexia Ensénanos” ha
impartido sus vitales lecciones.

Alexia en griego significa “protectora de personas’”, es
mujer y negra, transmitiendo asi a los nifios un mensaje de
igualdad de género y racial.

El segundo mensaje para los pequeios es que la policia es
amiga de todos ellos y esta para ayudarles siempre.

Este segundo mensaje es transmitido también a los padres
en la charla coloquio que el programa incluye, con el
objetivo de intentar corregir esa mala costumbre que
algunos de ellos tienen de hacer ver a sus hijos que la
policia es como el “hombre del saco", al referirles frases
cuando pasamos patrullando junto a ellos del tipo, "COMO
TE PORTES MAL LLAMO AL POLICIA”, que aleja asi por
completo la imagen que el nino debe de tener sobre
nosotros, y que hara que ante una necesidad de recurrir a
nuestros servicios no lo haga por miedo.



El programa Alexia Ensénanos lo componen 2 bloques, la
actividad con los nifos, que a su vez se divide en parte
tedrica y practica, y la charla-conferencia con los padres.

PRIMER BLOQUE: TALLER CON LOS NINOS

Parte tedrica: Alexia, en la propia aula del colegio,
desarrolla con los nifos un método de constante
interactuacion, dejandoles que pregunten y procurando
jugar mucho con las adivinanzas.

Les intenta hacerse sentir protagonistas, ya que cuando
lanza diversas cuestiones los ninos que quieren contestar
salen al frente y “explican” a sus companeros.

La parte tedrica se acompaiia de una cancion muy pegadiza
y facil de aprender, que repasa los diversos contenidos que
se dan, a su vez se utilizan audio-visuales con el mismo
proposito.

Contenidos a desarrollar:

1.- Nunca me voy con un extrafno, como reacciono si intenta
llevarme a la fuerza.

2.-Que hacer si me extravio de papa y mama.

3.-Como cruzar la calle, fase del semaforo y la importancia
del cinturon de seguridad.

4.-Prevencion de abuso sexual infantil. (a partir de 1° de
primaria)

Parte practica: Justo a continuacion del taller en el aula
salimos a la calle en compaiiia de profesores, donde se
practica todo lo aprendido en la clase, se cruza por pasos de
peatones, semaforos y nos trasladamos al parque mas
cercano donde se juega al juego “del desconocido” y “si me
pierdo”.

Estos ultimos juegos se desarrollan en un entorno donde el
nino se siente seguro, junto a compaineros, profesores y la
propia Alexia, a la vez se divierte pone en practica
situaciones que puede tener que afrontar y que son vitales
para sus vidas.



SEGUNDO BLOQUE: CHARLA-CONFERENCIA CON LOS PADRES

El objetivo fundamental de esta parte es mentalizar a los
padres de lo vulnerables que son los nifos a la hora de ser
enganados y de que no vale solo el advertirles de que no
pueden confiar en un desconocido, debiendo también de
practicar a modo de juego, y como Alexia les ha ensenado,
simulando esa situacion.

La practica es mas importante que la tedrica a la hora del
aprendizaje de un niio en estas circunstancias.

Para concienciar de esa vulnerabilidad, realice un
experimento sociolégico en verano del ano 2018, en el que
con permiso paterno o materno, segun el caso, y con
camaras ocultas, nos llevamos a varios nifnos de diferentes
parques con diferentes regalos, en tiempos que no
superaban nunca los 2 min. ante el estupor de sus
progenitores.

Dicho experimento, en formato de video, se proyecta a los
padres y posteriormente se da una charla-conferencia en la
que se informa del taller Alexia ensénanos, de la importancia
que tiene que sus hijos lo reciban y de que ellos mismos
sigan practicando a modo de juego con sus hijos, lo
aprendido con Alexia.
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expucstos nuestros hijeos.
TALLER PARA PADRES

Imparte g JUEVES 3 de FEBRERO
SALVADOR MART! -y

COMO SOLICITAR EL PROYECTO

A través de la web del proyecto: www.alexiaensefianos.com
y pinchando en la pestaiia CONTACTA, puede solicitar fecha
para realizarlo en su centro educativo.

Se contestara a la mayor brevedad posible para cuadrar
fechas.
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¢TIENE ALGUN COSTE EL PROGRAMA ALEXIA ENSENANOS?

Es totalmente altruista, a pesar de no disponer de ningin
tipo de ayuda ni subvencion.

El Gnico coste a cubrir es el de la pulsera que se entrega a
cada nino al finalizar su taller, su precio es de un euro
unidad, dicha pulsera le habilita como “AYUDANTE DE
POLICIA".

En caso de que el proyecto se tuviera que impartir fuera de
la Comunidad de La Rioja, el requirente tendria que cubrir
los gastos de desplazamiento y si fuera necesario pernoctar
en la ciudad de destino, alojamiento y manutencion.

RECONOCIMIENTOS AL PROGRAMA ALEXIA ENSENANOS
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